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MEDIDAS SANITARIAS “ANTI-CONTAGIO”

El siguiente documento comprende todas las medidas sanitarias necesarias para minimizar las
posibilidades de transmision de enfermedades entre los p@ﬂioipantes de un evento, en este caso
de la CANFRANC-CANFRANC 2021, A CELEBRAR LOS DIAS 10, 11 Y 12 DE SEPTIEMBRE.

Se han utilizado las recomendaciones de la Real Federacion Espanola de Atletismo, federacion a la
que esta adscrita esta prueba, asi como las propias de la OMS y del BOA, las cuales se seguiran
en el caso que haya que completar el presente protocolo.

Ademas de las medidas preventivas, la organizacion elimina cualquier posibilidad de masificar zonas
y anula de la agenda los acontecimientos puntuales donde no se puedan respetar las condiciones
de seguridad sanitarias indicadas por los expertos.

Por lo tanto, se modifican los servicios de:

- Servicio de duchas (solo dos personas a la vez). Recomendamos a todas las personas que
puedas ducharse en sus alojamientos 0 en sus casas, para no saturar las instalaciones.

- Cena del corredor del viernes, se suspende.

- Feria de material deportivo, suspendida también.

A la vez, se modifican o sustituyen los siguientes (se explicaran las alternativas a cada uno en este
documento):

- Salidas multitudinarias.

- Actos protocolarios.

- Entregas de premios.

- Servicio de avituallamientos.

- Entrega fisica de dorsales.

- Charlas técnicas y de seguridad.
- Zona de meta.

- Espectadores.

PLAN DE COMUNICACION DE LAS MEDIDAS TOMADAS

La carrera Canfranc-Canfranc va a realizar muchos cambios, expuestos a continuacion, para poder
realizar dicha prueba en la situacion en la que nos encontramos en estos momentos. Se seguiran
varios pasos para hacer llegar la informacion a los corredores, los cuales enumeramos a
continuacion:

- Comunicacion a participantes mediante redes sociales y correos electronicos con todos los
cambios, recomendaciones y obligaciones para la participacion en la prueba.

- Serealizara un cuestionario previo a todos los participantes para conocer su situacion sobre
el Covid19 de forma actualizada (DECLARACION RESPONSABLE ya enviada y firmada por
los corredores).




- Comunicacion de RECOMENDACIONES de distancia y posiciones en carrera:

o 1) PROHIBICION de acceder al evento si el participante presenta algiin sintoma.

o 2) OBLIGACION de llevar mascarilla hasta la salida. Quien no lleve mascarilla no
podra entrar en la linea de salida. También sera obligatoria la mascarilla después
de pasar por la linea de meta.

o 3) Mantener una distancia de 5 metros si se va detras de un participante durante la
prueba. También adelantar buscando siempre la maxima distancia posible.

- Recogida de avituallamiento final y OBLIGATORIEDAD de dispersion inmediata siguiendo un
circuito marcado.

PLAN PREVENCION SANITARIA

LLa organizacion solo es responsable de proporcionar mascarillas y gel desinfectante a su personal
y voluntarios, junto con una cantidad de contingencia para necesidades médicas. Todos los demas
participantes y personas acreditadas deben traer su propio equipo. Aqui resumimos las medidas de
prevencion del personal:

- Disponer de mascarillas, ademas de gel hidro-alcohdlico desinfectante.

- Los desinfectantes a base de alcohol y jabdn estaran accesibles en todas las areas comunes
y especialmente en las areas de tratamiento médico.

- En el caso que un voluntario localice a una persona que enferme 0 se sospeche que esta
enferma durante la competicion o el evento, lo trasladara a una zona de aislamiento
debidamente preparada para su valoracion y atencion por el responsable médico previamente
consensuado con la autoridad médica.

- Se notificara a las autoridades competentes mediante la comunicacion del servicio médico
contratado por la prueba el caso de que una persona presente sintomas compatibles con el
COvID-19.

Los corredores, durante la carrera, no es obligatorio que lleven la mascarilla puesta, pero se debe
intentar correr detras de otros corredores a una distancia mayor de 5 metros, salvo en el momento
de adelantar, que deberia hacerse en los tramos mas anchos. En general, por seguridad, no se
puede adelantar en pasos estrechos, pasamanos, crestas o lugares estrechos similares, una medida
que se debe respetar también por razones higiénico-sanitarias frente a la Covid-19.

Si durante la prueba, cualquier corredor hace caso omiso de las advertencias de los voluntarios en
cuanto a complimiento de las normativas de este protocolo sobre el Covid19, tendra una
penalizacion, que podria llegar a descalificacion de la prueba si se estima que pone en riesgo la
salud de otros corredores o de algun voluntario.




SALIDAS MULTITUDINARIAS

No hay una hora fija de salida, sino que hay una horquilla de varios minutoss para empezar la prueba.
Las salidas seran en cajones de 50 corredores cada 60 segundos ordenador segun ranking ITRA
en cada modalidad. El orden sera en las cinco modalidades de la puntuacién mas rapida a la mas
lenta, con el fin de evitar la mayoria de los adelantamientos. Asi mismo, todos los corredores que
no dispongan de esta puntuacion (siendo estos un porcentaje muy bajo), saldran en las Ultimas
posiciones, copiando este sistema de salidas de las carreras de esqui FIS.

Para acceder a cada uno de los puestos de salida, cada corredor debera pasar un control de uso
de la mascarilla. Si el participante no pasa este acceso, le sera prohibida su participacion.

Una vez en sus puestos podran quitarse la mascarilla, pero sera material obligatorio para toda la
prueba en la mochila (dos unidades) por si en algun caso la necesitan para una evacuacion o por
algun motivo especial.

Asi mismo, también sera de obligatorio uso de mascarilla durante los controles. Esta instruccion
sera avisada con carteleria y con la creacion de pasillos en los diferentes puntos de control que sean
necesarios. La mascarilla sera obligatoria en todos los controles y avituallamientos, 3 metros antes
y 3 metros después. En los avituallamientos se podra quitar para ingerir los alimentos necesarios,
guardando siempre la distancia de seguridad.

Las salidas cambian a los siguientes horarios:

- Ultra 100K: 22:00 horas del viernes.

- Ultra 70K: 06:00 horas del sabado.

- Maratén 45K: 08:00 horas del sabado.
- Carrera 16K: 09:00 horas del domingo.
- Carrera 5K: 09:30 horas del domingo.

Los horarias concretos de cada corredor seran enviados por correo electronico y también seran
colgados en la pagina web unos dias antes de la carrera.

ACTOS PROTOCOLARIOS

Estos quedaran reducidos a la rueda de prensa de presentacion de la prueba que se celebra el
jueves anterior al evento. En ella solo participara un representante del organizador principal
(Ayuntamiento de Canfranc), el director técnico y algun compromiso de alto nivel, a la vez que la
prensa. Todo este acto se realizara a puerta cerrada con un nimero reducido de medios y con las
medidas de seguridad sanitarias pertinentes.

ENTREGA DE PREMIOS

Seran entregados el domingo por la manana, a las 14:00 en la zona de meta. Se realizara en un
lugar al aire libre para minimizar riesgos y sera obligatoria la mascarilla




SERVICIO DE AVITUALLAMIENTOS

Los avituallamientos es uno de los puntos mas delicados de la prueba, principalmente por la
manipulacion de alimentos, aunque también por las posibles aglomeraciones que puedan surgir.

Para evitar que los corredores toquen cualquier elemento del mismo que haya sido manipulado,
todo o que se sirva sera en platos, bajo peticion del corredor, no pudiendo ellos tocar nada mas
que su alimentacion.

Para reducir el aforo, no sera posible el acceso de acompanantes y todo sera servido por los
voluntarios. En todos los espacios habra hidrogel que sera obligatorio antes de entrar el
avituallamiento.

Con el fin de que estos espacios no acumulen mucha gente, la organizacion preparara los horarios
de salida de las carreras para que la coincidencia sea minima en estos puntos.

ENTREGA FiSICA DE DORSALES

En la ENTREGA DE DORSALES no habra recogida de la documentacion, esa parte ya se ha hecho
telematicamente a la hora de la inscripcion. Los corredores solo recogeran su bolsa donde tendran
ya todo de manera personalizada para cada participante. Todas las carreras tendran un punto
comun en el polideportivo, pero cada una tendra su zona.

CHARLAS TECNICAS Y DE SEGURIDAD

Las charlas que todos los corredores reciben poco antes de la salida de las carreras, sera virtual.
Con una fecha y hora se realizara a través de las redes sociales, dejando después un plazo para
que puedan enviar preguntas y dudas que pudieran tener. El dia 8 de septiembre y los horarios
previstos seran los siguientes:

- Ultra 100K: 17:00 horas.

- Ultra 70K: 18:00 horas.

- Maratén 45K: 19:00 horas.

- Carrera 16Ky 5K: 20:00 horas.

Como hemos explicado, se podra preguntar en las redes sociales durante la charla, pero las
respuestas se realizaran al final de la misma.

Las notificaciones técnicas de Ultima hora (tipo meteorologia, Ultimas advertencias, etc.) seran
enviadas por correo electréonico 2 o 3 dias antes de la prueba con las novedades.

ZONA DE META

La zona de meta estara dividida en dos partes muy diferenciadas: la linea de llegada y el
avituallamiento.




Una vez los corredores acaben la prueba y pasen esta linea de meta, tendran un espacio para
descansar un poco antes de pasar a la zona de avituallamiento. Ya descansados en este espacio
tendran que ponerse la mascarilla para salir de él y acudir al avituallamiento.

El avituallamiento tendra varias carpas asignadas con el avituallamiento completo para todos los
corredores. Una vez la hayan cogido tendran que salir de este espacio y dispersarse. A continuacion,
adjuntamos el plano de las zonas donde estaran situadas las salidas y las metas de la carrera al final
del documento.

ESPECTADORES

Las zonas para ellos seran fuera de los avituallamientos. Sdlo se les permitira estar en el recorrido y
respetando las distancias de seguridad y siempre con mascarilla.

La zona de salida/meta estara vallada, y solo podran acceder a ella los corredores, personal de la
organizacion autorizado y medios autorizados. Podran situarse en la via publica.

ENTREGA DE BOLSAS DE

Las bolsas de vida que los corredores pueden dejar para que la organizacion distribuya por el
recorrido, deberan ser dejadas desde el jueves hasta antes de la salida de cada ultra en el
polideportivo. Para ello, en las bolsas del corredor que recojan en este mismo punto tendran un
dorsal de color para Formigal (NARANJA) y Candanchu (ROSA).

CONCLUSION

La Canfranc-Canfranc es una carrera que no tienen grandes aglomeraciones de por si, y con estas
normas queremos hacer todo lo posible para que no haya contagios. Sabemos que el riesgo de
contagios nunca es cero, pero queremos hacer todo lo posible para que ese porcentaje se acerque
lo més posible a ese numero.

Asi mismo, desde la organizacion vamos a separar y modificar los horarios de las salidas de las
pruebas para evitar que dichas carreras se junten durante el recorrido y en los avituallamientos.

Un hecho diferencial que tenemos sobre otras pruebas es que ya de por si es una carrera en la que
hay distanciamiento social entre corredores en cualquier ano. Si a este echo le anadimos todas las
medidas pensadas para implementarlas, creemos que la realizacion de la prueba es factible.

Con este protocolo ponemos todo lo que podemos poner por nuestra parte, pero también
necesitamos vuestra colaboracion para que el evento se desarrolle de la forma mas segura.
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